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La nostra UNDER 14 con alcune ragaze della

... WORK HARD, PLAY HARD. . ..

Il nuovo gruppo che partecipera al campionato giovanile di Under 14 si presenta al via di
questa stagione sportiva con delle aspettative di crescita e di continuita di LAVORO
discretamente importanti. Le atlete sostenute dal duo Mariani/Offredi & un misto di
ragazze che nella scorsa stagione hanno LAVORATO tra Presezzo e Osio, I'intento ¢ quello
di unire il LAVORO e le capacita fin ora apprese cercando di sviluppare una crescita in
primis a livello tecnico e a livello psicologico di ogni singola atleta e, in secondo luogo, di
creare quei meccanismi di campo che legati tra di loro possono far sviluppare un concetto
di squadra adeguato alla categoria. Onestamente devo ammettere che il lavoro da
svolgere su queste giovani fanciulle (il 60% di loro potrebbe disputare ancora I'under 13)
€ molto legato alle capacita motorie di ogni singola atleta; purtroppo non partiamo da una
base comune ma da livelli tecnico/motori discretamente diversi tra di loro. Tuttavia devo
ammettere di buon grado che il gruppo sta rispondendo bene ad ogni sollecitazione che
viene proposta, le ragazze sono FORTEMENTE MOTIVATE hanno gia fatto passi da
gigante dall'inizio della stagione. L’auspicio e quello di riuscire a creare in loro una forte
passione che nell’arco della loro carriera pallavolistica le porti ad essere delle buone
giocatrici indipendentemente dalla categoria che riusciranno ad acquisire. ..

LAVORARE UN SACCO PER POI DIVERTIRSI UN SACCO .. ... questo & il motto delle
ragazze della nostra under 14..... BUONA PALLAVOLO A TUTTI. . !'! M.M.
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BREMBO VOLLEY TEAM VS PALLAVOLO PICCO LECCO

N. NOMINATIVO ANNO RUOLO N NOMINATIVO ANNO RUOLO
1 BERTOCCHI Laura 1992 Opposto 1 BOSCOLO NATA Valeria 1989 Centrale
3 SIGNORELLI Arianna 1996 Centrale 3 LANCINI Arianna 1996 Schiacciatrice
4 COLANTUONI 1995 Libero 6 PASTRENGE Martina 1994 Libero
Alessandra
5 FOGAROLI Camilla 1997 Schiacciatrice 7 FERRARIO Cinzia 1988 Centrale
6 ASPERTI Michela 1998 Libero 8 MAZZARO Irene 1994 Schiacciatrice
7 GALIGANI Vanessa 1994 Palleggiatrice 9 PEREGO Manuela 1985 Schiacciatrice
8 SALA llaria 1994 Palleggiatrice 11 LOSA Martina 1993 Opposto
10 GUERINI Michela 1995 Opposto 12 MORESCHI Maddalena 1998 Libero
12 LORENZI Francesca 1992 Centrale 13 MAGGI Giulia 1997 Centrale
13 CAPOFERRI Alice 1992 Schiacciatrice 14 ASIAGHI Valentina 1998 Centrale
14 DI PRISCO Laura 1997 Centrale 15 LANCINI Melania 1998 Palleggiatrice
15 CASSIS llaria 1988 Schiacciatrice 16 QUARTARELLA Dalila 1995 Palleggiatrice
16 D’AGATA Martina 1997 Schiacciatrice 17 ULAJ Madona 1996 Opposto
BELOTTI Mirco Allenatore
MARIANI Marco Vice
CHIAPPA Giuseppe Dirigente A.
GRASSO Nicola Preparatore

Stasera partita durissima: ci aspetta la corazzata Picco Lecco. Facciamo sentire

forte il nostro tifo!!!!!
FORZA RAGAZZE, FORZA BREMBO!! 9
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LE PARTITE DELLA 3*GIORNATA
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CONOSCIAMO LE NEW ENTRY!!

ILARIA CASSIS ruolo: SCHIACCIATRICE

(SIOQSLI{/IQII_D(?SA}\?]I-_A VA SSSSﬁEDRFFZ\AgREMONA 201}:?)? (I;(l)JFS_SSINORE llaria, descrivici brevemente la tua carrler_a.... .. .
ABO OFFANENGO CR TOMOLPACK MARUDO LO | 21:00 | OFFANENGO “Ho iniziato relativamente tardi a giocare: in terza
BREMBOVOLLEVTEAM | PALLAVOLOPICCO 2100 | MAPELLO media ed il mio primo giorno in palestra non posso
CONAD ALSENESE PC NORMAC AVB GENOVA 21:00_| ALSENO scordarmelo: era '11 settembre 2001! Una
SERTECO V.SCHOOL GE EéVIDEA ARDAVOLLEY 18:00 GENOVA COinCidenza Che Sembra quaSi un aneddoto: doveva
CASEFICIO PALENI FOPPAPEDRETTI BG 20:00 | CASAZZA succedere una catastrofe perché io facessi uno sport
SASEAZADE rcco PRoPATRAT— 300 VoNEA di squadra! Successivamente ¢ diventata la mia
BRUGHERIO MB drogal Ho iniziato nella Polisportiva Cavernago; nel
2004 sono approdata al Volley Bergamo
Foppapedretti con la quale ho vinto il titolo
LA CLASSIFICA provinciale Under 18 & nel 2007/2008 ho disputato il
campionato di serie B1. In seguito ho giocato con la
Pos. Squadra puntiSfSsQs Pf Ps  Qp maglia della Pallavolo Don Colleoni disputando il
1 CASEIFICIO PALENI BG 6 616 173 142 1.2183 campionato di B2 e, nel 2015/16 quello di B1.
2 PALLAVOLO PICCO LECCO 5623 179 156 1.1474 Quest’anno sei approdata in una societa e in
3 COSMEL GORLA VOLLEY VA 5623 174 161 1.0807 una squadra tutte nuove per te. Quali sono le
4 BREMBO VOLLEY TEAM BG 5632 209 178 1.1742 tue impressioni iniziali?
5 CONAD ALSENESE PC 4 54125 196 167 1.1737 “Sono molto positive! Dopo aver passato tanti anni nella stessa societa avevo
6 NORMAC AVB GENOVA 4 541.25 198 184 1.0761 davvero bisogno di cambiare aria, sia come ambiente
7 TOMOLPACK MARUDO LO 3 4313333 159 152 1.0461 societario, sia come compagne (ad eccezione di
8 ABO OFFANENGO CR 3 4313333 155 153 1.0131 Francesca L. con la quale ho gia giocato e conosco bene
9 FOPPAPEDRETTI BERGAMO 3 431.3333 142 159 0.8931 perché mia amica anche fuori dalla palestra). Mi sono
10 SERTECO V.SCHOOL GENOVA 3 34075 151 159 0.9497 trovata bene da subito, integrandomi immediatamente
11 PAVIDEA ARDAVOLLEY PC 13605 183 207 0.8841 nelle dinamiche societarie e di squadra. Quest'anno
12 US ESPERIA CREMONA 0 160.1667 149 167 0.8922 ricopro il ruolo di quella “d’esperienza” (anche se in realta
13 BRACCO PROPATRIA MILANO 0 060 109 150 0.7267 sarei quella “piu vecchia”) e cid mi stimola molto perché
14 SANDA VOLLEY BRUGHER.MB 0 060 109 151 0.7219 ho proprio voglia di rimettermi in gioco ed uscire dal solito
ruolo di “gregario”. Vorrei diventare una sicurezza per le
mie compagne, quantomeno per contribuire a fare
— — gruppo......e poi guardateci, siamo una squadra di
W e : T
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http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7988&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=6843&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7989&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7194&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8000&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7524&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7987&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7391&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8043&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7934&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7670&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8148&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8040&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7598&stagione=2016

